
BRANNINSTRUKS 

 
Rømningsveier:  
Branntrapp i hver ende av blokkene. 
Man kan sparke bort plata/levegg mot nabo leiligheten på 
terrassen. 
 
Ved brannalarm: 
Sørg for at alle blir varslet. Lukk dører og vinduer. Gå raskt ut 
av bygningen – Bruk branntrapp - Ikke bruk heisen.                                               
Gå til felles møteplass som er Gjesteparkeringen. 
 
Ved brann 

- Varsle personer i fare ved å rope “Brann! Brann!”. 
- Hjelp hverandre ut til felles møteplass-Gjesteparkering. 
- Varsle brannvesenet på nødnummer 110. 
- Si fra til brannvesenet hvis det fremdeles er folk inne. 

 
Merk: Brannrøyk er svært giftig! Kom dere bort fra røyken. 
 
Redde, varsle, slokke 
1. REDDE: Sørg for at alle kommer i sikkerhet. 
2. VARSLE: Varsle brannvesenet på nødnummer 110. 
3. SLOKKE: Forsøk å slokke brannen med håndapparat eller 
brannslange, men utsett aldri deg selv eller andre for røyk eller 
varme. 
 
HUSK! 
Nødnummer til brannvesenet:  110 
Oppgi adresse til brannvesenet:  JORDSTJERNEVEIEN 77-79 
Felles møteplass ved evakuering:  GJESTEPARKERING 
 
 
Hilsen styret Skogstjernen Mortensrud Boligsameie. 
 
 
 



FIRE INSTRUCTIONS 
 
Escape routes: 
Fire escape staircases at each end of the blocks. 
You can kick down partition wall towards the neighboring 
apartment on the terrace. 
 
In the event of a fire alarm: 
Make sure everyone is notified. Close doors and windows. Exit 
the building quickly - Use the fire escape staircases - Do not 
use the lift. Go to the common meeting place, which is the 
Guest Parking. 
 
In case of fire 
- Warn people in danger by shouting “Fire! Fire!”. 
- Help each other out to the common meeting place - Guest 
parking. 
- Notify the fire department on the emergency number 110. 
- Tell the fire service if there are still people inside. 
 
Note: Fire smoke is highly toxic! Get away from the smoke. 
 
Rescue, notify, extinguish: 
1. RESCUE: Make sure everyone gets to safety. 
2. NOTIFY: Notify the fire department on the emergency 
number 110. 
3. EXTINGUISH: Try to extinguish the fire with a hand-held fire 
extinguisher or fire hose, but never expose yourself or others to 
smoke or heat. 
 
REMEMBER! 
Emergency number for the fire department: 110 
Give the address to the fire department: JORDSTJERNVEIEN 77-79 
Common meeting place in case of evacuation: GUEST PARKING 
 
 
Regards, the board Skogstjernen Mortensrud Boligsameie. 


