
Du er en del av Norges beredskap

Råd om egenberedskap fra DSB 2022
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Mat, varme 
og lys
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Drikke
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Legemidler, førstehjelp og hygiene
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Informasjon –
lytt på radio P1

NB! Batteriradio er 
smart å ha når 
strømmen er borte.
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