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DEMPING�SEPKT����&ORDETALJL�SNINGER�SE"YGGDETALJER
��������

��� /PPLEGGAVNEDERSTETRAPPEL�PMOTGOLVERVISTIlG�����/PPLEGGAVNEDERSTETRAPPEL�PMOTGOLV/PPLEGGAVNEDERSTETRAPPEL�PMOTGOLV

&IG����
!VSLUTNINGAVNEDERSTETRAPPEL�PMOTGOLV�&ORSENKNINGENST�PESUT
ETTERMONTERING�

&IG����
/PPLEGGAVREPOSPÌSLISSIVEGGVEDHJELPAVSTÌLKONSOLLPÌGUMMILAGER�
3TÌLKONSOLLENERBEVEGELIGPÌMONTERINGSTIDSPUNKTET�&ORBINDELSENSIK
RERBÌDERASKMONTERINGOGGODELYDTEKNISKEEGENSKAPERITRAPPA�MEN
DENSMALESLISSENMELLOMREPOSOGVEGGERVANSKELIGÌGJ�REREN�

��� /PPLEGGAVPREFABRIKKERTREPOSPÌSLISSIVEGGERVISTIlG�/PPLEGGAVPREFABRIKKERTREPOS/PPLEGGAVPREFABRIKKERTREPOS
����)DEmESTETILFELLERKREVERDENNEL�SNINGENATHELETRAP
PEROMMETERLAGDAVPREFABRIKKERTEELEMENTER�
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&IG����
2EPOS�DEKKEKANTFOROPPLEGGAVTRAPPEL�P

��� 0LASST�PTREPOS�2EPOS�DEKKEKANTENMÌUTFORMESSPESIELT
SOMOPPLEGGFORDETPREFABRIKKERTETRAPPEL�PET�/PPLEGGET
MÌKONTROLLERESFOROPPTREDENDEKREFTEROGUTF�RESN�YAKTIG�
!RMERINGENMÌF�RESGODTUTIREPOSNESEN�OGDETKREVER
BRUKAVSVEISBARTKAMSTÌLMEDENDIAMETERPÌMAKS���MM�
SElG�����

� 0LASST�PTETRAPPER

�� 0LATETRAPPER
$IMENSJONERENDETYKKELSESETTESLIKPLATASTYKKELSEINNERST
IGANGTRINNENE�TRAPPERYGGEN	�
&IGUR��VISERPRINSIPPETFORARMERINGSF�RINGENIDENVANLIG
STETRAPPETYPEN�DERTRAPPEL�PETERUNDERST�TTETIHVERENDE
OGSIDEKANTENEERFRIE�

&IG���
0RINSIPPFORARMERINGSF�RING�4RAPPEL�PETERUNDERST�TTETOGINNSPENTI
HVERENDEOGSIDEKANTENEERFRIE�

&IG���AnB
6ANGEUTFORMINGVEDREPOS
A�6ANGENUTF�RTSOMETiKRUMTSTYKKEwFORBIREPOSET
B�6ANGENUTF�RTRETTLINJETOGHORISONTALTFORBIREPOSET

&IG���
)ENTOL�PSTRAPPB�RTRAPPEL�PENEPLASSERESSLIKATSKJ�RINGSLINJAMELLOM
REPOSETOGTRAPPEL�PENEmUKTER�

�� 6ANGER
0LASST�PTETRAPPERKANUTF�RESMEDST�PTEVANGER�
3AMMENHENGENDE VANGE FRA DET ENE TRAPPEL�PET TIL DET
ANDREIENDOBBELTL�PET�RETTREPOSTRAPPKANUTF�RESPÌmERE
MÌTER�SElG���AOGB�5TF�RELSENAVVANGENLEGGEROFTE
F�RINGERPÌFORMENPÌHÌNDLISTA�

�� 5NDERSIDEAVTRAPPEL�P
3KJ�RINGSLINJENEMELLOMREPOSETOGUNDERSIDENEAVTRAP
PEL�PENEB�RGENERELTmUKTE�SElG����

� "ELEGGPÌBETONGTRINN

�� 4RINNFORKANT
4RINNFORKANTENB�RSIKRESMEDENLISTFORÌGIBEDREFOTFESTE
OGFORÌBESKYTTEKANTENMOTBREKKASJER�3LIKEFORKANTLISTER
lNSIMETALL�PLASTOGGUMMI�$EB�RHAETPROlLSOMKAN
ST�PES INN ELLER SKRUS FAST� OG DE MÌ V�RE UTFORMET OG
FESTETSLIKATDEIKKEFORÌRSAKERSNUBLING�+ERAMISKEmISER
BEREGNETFORTRAPPETRINNHARGJERNEPROlLERTOVERmATEMOT
TRINNFORKANTEN�
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�� 4RAPPEBELEGG
��� 'ENERELT�3ELVEBETONGENKANOVERmATEBEHANDLESELLERPÌ'ENERELT'ENERELT

F�RESETGOLVBELEGG�"ELEGGVELGESUTFRADESAMMEKRITERIER
SOMGJELDERFORGOLVELLERS�MEDS�RLIGVEKTPÌSLITASJESTYRKE�
RENGJ�RINGSVENNLIGHETOGTRINNLYDDEMPING�3E"YGGDETALJER
GRUPPE���OMBELEGGPÌGOLVOGTRAPPER�
"ELEGGETMÌBESTEMMESSAMTIDIGMEDPLANLEGGINGENAV
TRAPPAFOR�VRIG�&OREKSEMPELKANAVSLUTNINGAVBELEGGPÌ
TRINNENESFRIESIDEKANTERSKAPEPROBLEMER�6EDMÌLSETTING
AVRÌST�PENMÌMANTAHENSYNTILBELEGGETSTYKKELSE�SE
lG����$ETTEERSPESIELTVIKTIGVEDBRUKAVTYKKEBELEGGSOM
TERRAZZO�mISERELLERHELLER�

��� "ANEBELEGGERVELEGNETTILTRAPPERSOMIKKEERUTSATTFORSTOR
SLITASJE�FOREKSEMPELBITRAPPER�"ELEGGMED�MMTYKKELSE
��MMVINYLELLERLIKNENDE��MMSKUM	ERGUNSTIGMED
HENSYNTILLYDDEMPING�

��� 'UMMIBELEGGlNSISV�RTSLITESTERKEKVALITETEROGERVELEG
NETISTERKTTRAlKKERTETRAPPER�6ANLIGBELEGGTYKKELSEERCA�
�MM�

��� +ERAMISKEmISERERMEGETVEDLIKEHOLDSVENNLIGE�/VERmATEN+ERAMISKEmISER+ERAMISKEmISER
ERENKELÌHOLDERENOGHARSTORMOTSTANDSEVNEMOTSALTOG
ANDREKJEMIKALIER�3LITESTYRKENAVHENGERNOEAVKVALITETEN�
MENERSTORTSETTMEGETGOD�&ARGER�TYKKELSER�KVALITETEROG
PRISERVARIERERSTERKT�-ANB�RGJ�REETVALGIHVERTENKELT
BYGGEPROSJEKT�AVHENGIGAVKRAVOGBEHOV�!NBEFALTMINI
MUMSTYKKELSEIN�RINGSOGKONTORBYGNINGERER��MM�

�� 4RINNLYDDEMPING
4YPENBELEGGPÌTRINNOGREPOSHARSTORBETYDNINGFORST�Y
NIVÌETIETTRAPPEROM�3ENTERBJELKEL�SNINGENGIRNORMALTGOD
ST�YDEMPINGUANSETTTYPEBELEGG�MENVEDANDRETRAPPE
L�SNINGERERMYKEBELEGGÌANBEFALE�FOREKSEMPELITRAPPE
OPPGANGERDERDETERKRAVTILMAKSIMALLYDOVERF�RINGMELLOM
TRAPPEROMOGBOENHETER�3E"YGGDETALJER��������

� .ATURSTEINSTRAPPER

�� 4RAPPERAVHOGDSTEIN
4RAPPERKANBYGGESOPPMEDTRINNAVHOGDSTEIN�4RINNENE
KANLEGGESOPPPÌENB�REKONSTRUKSJONELLERFESTESIHVER
ANDRE�SElG���A�
4RAPPERAVHOGDSTEINKANOGSÌT�RRMURES�SElG���B�

�� 4RAPPERAVBRUDDSTEIN
"LOKKERAVBRUDDSTEIN KANT�RRMURES�STABLESUTENBINDE
MIDDEL	SOMVISTPÌlG����3TEINENEIMURmATENB�RHAEN
DYBDESOMERMINST���AVSTEINH�YDEN�OGDEMÌLEGGES
MESTMULIGVINKELRETTPÌMURmATEN�6ERTIKALEFUGERMÌIKKE

&IG���AOGB
4RAPPERAVHOGDSTEIN
A�4RAPPAVHOGDSTEIN�3TEFANSBASILIKAEN�"UDAPEST�&OTO�"YGGFORSK
B�4�RRMURTTRAPP�/LAV6SPLASS�/SLO�&OTO�"YGGFORSK

B

A

&IG���
4RAPPAVNATURSTEIN�LAGTOPPSOMT�RRMUR

&IG���
4RAPPKLEDDMEDNATURSTEIN�&OTO�"YGGFORSK

KORRESPONDERE�3TEINENE LEGGESPÌDENST�RSTEmATENOG
EVENTUELTHOGGESTILSLIKATDELIGGERSTABILT�&UGEÌPNINGENE
TETTES MED MINDRE STEINER�4RAPPA KAN LIGGE RETT PÌ TER
RENGET�OGDENTÌLERSMÌTELEHIV�(VISGRUNNENERTELEFARLIG
B�RMANERSTATTEMASSENMEDETDRENERENDESJIKTAVGRUS�
PUKKE�L�

�� 3T�PTETRAPPERMEDTRINNAVNATURSTEIN
3T�PTETRAPPERKANBELEGGESMEDNATURSTEINIGANGTRINNOG
EVENTUELTOGSÌSTUSSTRINN�SElG����
.ATURSTEINSTRAPPERAVSKIFERBESTÌRSOMREGELAVHELLERSOM
ERST�PTFASTTILVANGERELLERANDREB�RENDEKONSTRUKSJONER
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AVBETONG�SElG���AOGB�.ÌRTRAPPAERST�PTOGFORSKA
LINGENERREVET�KANDETLEGGESSKIFERHELLERELLERLIKNENDEPÌ
GANGTRINNENEOGEVENTUELTOGSÌPÌSTUSSTRINNENE�(ELLENE
LEGGESI��n��MMFESTEM�RTEL�
(ORISONTALEmATERB�RV�RESKLISIKRE�%VENTUELLETRAPPENESER
B�RV�RESMÌ�3TORETRAPPENESERKANBREKKEAV�ELLERMAN
KANSNUBLEIDEM�

�� 6ANGETRAPPERMEDTRINNAVNATURSTEIN
-ANKANLEGGETRINNAVNATURSTEINPÌVANGERAVSTÌLELLER
BETONG�4RINNENE SPENNER DA MELLOM TO VANGER� ELLER DE
KRAGERUTFRAENSENTERVANGE�4RINNENEMÌDERFORV�RESTIVE
NOKTILÌB�RESEGSELV�3ElG����

&IG���
'ANGOGSTUSSTRINNAVKALKSTEINSOMHVILERPÌSTÌLVANGER�7RANGELSKA
PALATSET�3TOCKHOLM�&OTO�#ARL*OHAN%RIKSON

� 3PESIELTOMUTEND�RSTRAPPER

�� &UNDAMENTERINGOGINNFESTING
5TVENDIGE TRAPPER MÌ TÌLE STORE KLIMABELASTNINGER OG
EVENTUELLETELEHIVUTENÌBLI�DELAGT�4RAPPAB�RIKKEHAFAST
TILSLUTNINGTILBÌDEHUSVEGGOGTERRENG�DADENKANBEVEGE
SEGOGBLIREVETL�SFRAVEGGEN�SElG���A�$EmESTEUTVEN
DIGETRAPPERERDERFORHENGSLETTILVEGGENOGSATTMERELLER
MINDREL�STOPPÌBAKKEN�
$RENSLAG OGMATERIALERUNDERTRAPPEFUNDAMENTERKANV�RE
PUKK�KULTELLERGROVNATURGRUS�SElG���B�4YKKELSEROG
BREDDER PÌ VARMEISOLASJON BEREGNES UT FRA "YGGDETALJER
������� $ATA FOR FROSTSIKRING OG �������4ELESIKRING AV
UOPPVARMEDEBYGNINGEROGKONSTRUKSJONER�
$ERSOMTRAPPASKALFESTESTILBYGNINGEN�MÌDENOGSÌFUN
DAMENTERESPÌSAMMEMÌTESOMBYGNINGEN�)NNFESTINGEN
IBYGNINGENMÌV�RESOLID�FOREKSEMPELARMERTOGST�PT
SAMMENMEDBYGNINGENELLERMURIFORBANDT�

�� 0REFABRIKKERTETRAPPER
0REFABRIKKERTE UTEND�RS BETONGTRAPPER KAN LEVERES SOM
MONTERINGSFERDIGEELEMENTER I FORMAV TRINN� TOPPLATE OG
VANGERSOMSETTESSAMMENPÌSTEDET�$ETERMANGEVARI
ANTERPÌMARKEDET�OGDEKANTILPASSESULIKEH�YDER�

&ORKANTENAVTRAPPASETTESPÌTERRENGET�SOMB�RV�REDRE
NERTOGISOLERTSOMBESKREVETIPKT����4RAPPEVANGENEKAN
LEGGESOPPPÌBRAKETTERSOMERBOLTETFASTIVEGGEN�SElG�
���!LTERNATIVTKANMANLEGGEOPPTRAPPAPÌBETONGST�TTER
SOMSTÌRPÌTERRENGET�FRITTFRAVEGGEN�

�� 5TVENDIGKJELLERTRAPP
5TVENDIG KJELLERTRAPP MÌ HA VARMEISOLASJON UNDER HELE
TRAPPAOGOPPLANGSVEGGENEPÌUTSIDENMOTJORDFYLLINGEN�
-ANISOLEREREKSTRAMEDHORISONTALISOLASJONUTENFOR�VRE
TRAPPEHJ�RNE�SElG����(VISMANBENYTTERJORDSKRÌNINGEN

&IG���A
4RAPPSOMERL�STFUNDAMENTERT�OGPUSSETSAMMENMEDGRUNNMUREN�
4RAPPAHARSATTSEGMED TERRENGET�OGPUSSENHARSPRUKKETOPPOG
SKALLETAV�&OTO�"YGGFORSK

&IG���B
&ROSTSIKRINGAVFUNDAMENTUNDERBETONGTRAPPMEDSKIFERTRINN

&IG���
0REFABRIKKERTUTEND�RSBETONGTRAPP
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SOMTRAPPEVEGG�MÌISOLASJONENUNDERTRAPPAFORLENGESUT
UNDERJORDMASSENE�&ORÌUNNGÌKULDEBRUEROGOPPSPREK
KING�B�RIKKETRAPPAST�PESFASTMEDHUSETFOR�VRIG�

�� 6ARMEKABLER
6ARMEKABLERHOLDER TRAPPASN�OG ISFRI UTENMÌKINGOG
STR�ING�$ETKANV�REN�DVENDIGÌHAVARMEKABLERITRAPPER
MEDMYETRAlKK�$EELEKTRISKEKABLENEMONTERESITRINNENES
LENGDERETNING�4RINNENEB�RIKKEHASTORETRAPPENESERFORDI
DISSEBLIRSTERKTAVKJ�LTIFORHOLDTILRESTENAVTRAPPA�OGDA
KANDETLETTDANNESEGISDER�$ENFORRESTEKABELSTRENGEN
MÌPLASSERESSÌLANGTFRAMMOTFORKANTENSOMMULIG�SE
lG����
+LIMATISKEFORHOLDPÌSTEDETOGHVILKEKRAVSOMSTILLES TIL
SMELTEEVNEN BESTEMMER HVILKEN TYPE OG HVILKE EFFEKTER
SOMSKALBENYTTES�!NLEGGETMÌMONTERESAVENAUTORISERT
ELINSTALLAT�R�

�� /VERGANGSDETALJERMELLOMTRAPPEREPOSOGINNGANGS
D�R
.IVÌFORSKJELLENMELLOM REPOSOG INNVENDIGGOLVB�R IKKE
V�RESTOR�(VISDETBÌDEERTRAPPOGRAMPEOPPTILREPOSET�
MÌREPOSOGGOLVLIGGEISAMMEPLAN�TERSKELFRIATKOMST	�
$ERSOMDETBAREER TRAPPOPP TIL REPOSET�KAN FORSKJELLER
OPPTILCA���MMAKSEPTERES�%NH�YDEFORSKJELLPÌETHELT
OPPTRINNMÌIKKEBENYTTESMELLOMGOLVOGREPOS�

�� /VERmATER
4�RRMURTE TRAPPER OG RENE BETONGTRAPPER HAR SOM REGEL
HOLDBAREOVERmATER�

&IG���
0RINSIPPFORFROSTSIKRINGAVUTVENDIGKJELLERTRAPP

&ORTRAPPERMEDNATURSTEINSKLEDNINGERDETVIKTIGÌBENYTTE
RIKTIGE MATERIALER OG UTF�RELSESMETODER FOR Ì FÌ ET VARIG
RESULTAT�
&ORDI FUGENE IKKE ER VANNTETTE� KAN SKIFERKLEDTE TRAPPER
V�RE UTSATT FOR SALTUTSLAG PÌ STUSSTRINNET UNDER FUGENE I
SKIFERKLEDNINGEN�

&IG���
3NITTGJENNOMTRAPPMEDVARMEKABLER

&IG���
%KSEMPELPÌOVERGANGSDETALJERMELLOMTRAPPEREPOSOGINNGANGSD�R
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�� (ULLTAKING
(ULLTAKINGOGINNFESTINGAVREKKVERKO�L�MÌV�REPÌSIDENE
ELLERUNDERTRAPPA�)NNFESTINGFRAOVERSIDENKANF�RETILVANN
INNTRENGINGOGFROSTSPRENGNING�

� 2EFERANSER

�� 5TARBEIDELSE
$ETTEBLADETERREVIDERTAV!NDERS+IRKHUS�"LADETERSTATTER
BLADMEDSAMMENUMMERUTGITTH�STEN����OGDELERAV
�������5TVENDIGETRAPPERUTGITT I�����&AGREDAKT�RHAR
V�RT+RISTIN.OT�,ARSEN�&AGLIGREDIGERINGBLEAVSLUTTETI
NOVEMBER�����
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