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��฀ -ASSIVE฀TRAPPER
-ASSIVE฀TRAPPER฀ER฀MEST฀AKTUELT�
n฀UTEND�RS

&IG�฀��฀A C฀
4RINNENE฀SPENNER฀PÌ฀TVERS฀AV฀TRAPPEL�PET�฀
A�฀4RINNENE฀SPENNER฀MELLOM฀TO฀BJELKER�฀
B�฀4RINNENE฀LIGGER฀OPPÌ฀TO฀UNDERLIGGENDE฀BJELKER�฀
C�฀4RINNENE฀I฀EN฀SENTERBJELKETRAPP฀ER฀UTKRAGET฀PÌ฀HVER฀SIDE฀AV฀EN฀BJELKE�

n฀HVOR฀DET฀IKKE฀ER฀�NSKELIG฀MED฀TRAl฀KK฀ELLER฀HULROM฀UNDER฀
TRAPPEL�PET

n฀SOM฀BLOKKTRINN฀NEDERST฀I฀ET฀TRAPPEL�P

�฀ 0REFABRIKKERTE฀TRAPPER฀OG฀TRAPPEDELER

��฀ 4RINN
-AN฀KAN฀FÌ฀PREFABRIKKERTE฀GANGTRINN฀SOM฀MONTERES฀PÌ฀PLASS

ST�PTE฀BJELKER฀ELLER฀ANNET฀OPPLEGG�฀$ETTE฀BLIR฀TRAPPER฀MED฀
ÌPNE฀STUSSTRINN�฀
$ET฀l฀NS฀OGSÌ฀PREFABRIKKERTE฀TRINN฀MED฀SKRÌ฀ANLEGGSm฀ATER฀
SOM฀KAN฀DANNE฀TETTE฀TRAPPER฀MED฀ULIK฀STIGNING฀OG฀H�YDE�฀
SE฀l฀G�฀���฀$ISSE฀MÌ฀MONTERES฀PÌ฀PLASST�PTE฀BJELKER฀ELLER฀
ANDRE฀OPPLEGG�

&IG�฀��
0REFABRIKKERTE฀TRINN฀SOM฀KAN฀BRUKES฀I฀TRAPPER฀MED฀ULIKE฀STIGNINGER

&IG�฀��฀A฀
-ONTERINGSFERDIGE฀TRINN฀FOR฀SPINDELTRAPP฀

��฀ 3PINDELTRAPP
0REFABRIKKERTE฀SPINDELTRAPPER฀KAN฀LEVERES฀SOM฀MONTERINGS

FERDIGE฀TRINN฀OG฀REPOSER�฀4RINNENE฀OG฀REPOSENE฀STABLES฀PÌ฀
HVERANDRE฀I฀N�YAKTIG฀POSISJON�฀OG฀TRINNELEMENTENE฀HAR฀EN฀
ÌPNING฀ I฀ TRAPPE�YET฀SOM฀DANNER฀ FORSKALING฀ FOR฀EN฀ARMERT฀
BETONGS�YLE฀SOM฀PLASST�PES฀I฀MIDTEN�฀3PINDELTRAPPER฀KAN฀
OGSÌ฀LEVERES฀FERDIGST�PT฀I฀ETASJEH�YE฀ELEMENTER�฀/VER฀REPOS฀
KAN฀ S�YLEN฀ AVSLUTTES฀ MED฀ RINGER฀ I฀ SAMME฀ UTF�RELSE฀ SOM฀
TRINNENE�฀3E฀l฀G�฀��฀A฀OG฀B�฀
/FTE฀ MONTERES฀ SPINDELTRAPPER฀ SOM฀ EN฀ FRITTSTÌENDE฀ S�YLE฀
SOM฀AVSTIVES฀MOT฀ETASJESKILLEREN฀GJENNOM฀ETASJEREPOSENE�฀
2EPOSET฀ER฀FORSYNT฀MED฀UTSTIKKENDE฀ARMERING฀SOM฀SVEISES฀TIL฀
DEKKEARMERINGEN�฀!RMERINGEN฀MÌ฀DERFOR฀V�RE฀AV฀SVEISBAR฀
KVALITET�฀SE฀l฀G�฀��฀C�฀
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&IG�฀��฀B฀
0LAN฀AV฀PREFABRIKKERT฀SPINDELTRAPP฀MED฀REPOS

&IG�฀��฀C฀
&ORBINDELSE฀MELLOM฀REPOS฀OG฀DEKKE฀VED฀SPINDELTRAPP฀

&IG�฀��฀
/PPLEGG฀AV฀TRAPP฀PÌ฀REPOS฀

��฀ 2EPOS฀
2EPOSENE฀ KAN฀ OGSÌ฀ LEVERES฀ PREFABRIKKERT�฀ -AN฀ BENYTTER฀
DA฀SPESIELLE฀OPPLEGGSDETALJER฀MELLOM฀REPOS฀OG฀TRAPPEL�P�฀
SE฀l฀G�฀���฀

��฀ 4RAPPEHUS
0REFABRIKKERTE฀TRAPPEHUS฀KAN฀BESTÌ฀AV฀EN฀BUET฀VEGGSKIVE฀
SOM฀DEKKER฀EN฀HALV฀ETASJEH�YDE�฀6EGGENE฀ST�PES฀SEPARAT฀
MED฀INNST�PTE฀FESTER฀TIL฀INNST�PING฀AV฀TRAPPETRINN�฀6ED฀LEVE

RING฀ER฀ELEMENTENE฀KLARE฀TIL฀Ì฀STABLES฀PÌ฀HVERANDRE฀I฀�NSKET฀
ANTALL฀ETASJER�฀3ELVE฀ TRAPPEHUSET฀ FORANKRES฀ TIL฀ DEKKE฀ELLER฀
VEGG฀I฀HVER฀ETASJE�฀

��฀ /PPLEGG฀FOR฀PREFABRIKKERTE฀ELEMENTER
���฀ $EMPING฀ AV฀ STRUKTURLYD�฀ 0REFABRIKKERTE฀ L�SNINGER฀ MED฀

OPPLEGG฀SOM฀KAN฀INSPISERES฀GIR฀DE฀BESTE฀MULIGHETENE฀FOR฀
TRINNLYDDEMPING฀ AV฀ TRAPPEL�P฀ OG฀ REPOSER�฀ 2EPOSENE฀ OG฀
TRAPPEL�PENE฀B�R฀OPPLAGRES฀PÌ฀SPESIALGUMMI฀SOM฀SKILLER฀
DISSE฀FRA฀BYGNINGEN฀FOR�VRIG�฀)฀VINDEL
฀OG฀SENTERBJELKETRAPPER฀
B�R฀OGSÌ฀HVERT฀ENKELT฀TRINN฀HA฀MYK฀OPPLAGRING�฀&OR฀TRINNLYD

DEMPING�฀SE฀PKT�฀���฀&OR฀DETALJL�SNINGER�฀SE฀"YGGDETALJER฀
��������

���฀ /PPLEGG฀AV฀NEDERSTE฀TRAPPEL�P฀MOT฀GOLV฀ER฀VIST฀I฀l฀G�฀����฀/PPLEGG฀AV฀NEDERSTE฀TRAPPEL�P฀MOT฀GOLV/PPLEGG฀AV฀NEDERSTE฀TRAPPEL�P฀MOT฀GOLV

&IG�฀���
!VSLUTNING฀AV฀NEDERSTE฀TRAPPEL�P฀MOT฀GOLV�฀&ORSENKNINGEN฀ST�PES฀UT฀
ETTER฀MONTERING�

&IG�฀���
/PPLEGG฀AV฀REPOS฀PÌ฀SLISS฀I฀VEGG฀VED฀HJELP฀AV฀STÌLKONSOLL฀PÌ฀GUMMILAGER�฀
3TÌLKONSOLLEN฀ER฀BEVEGELIG฀PÌ฀MONTERINGSTIDSPUNKTET�฀&ORBINDELSEN฀SIK

RER฀BÌDE฀RASK฀MONTERING฀OG฀GODE฀LYDTEKNISKE฀EGENSKAPER฀I฀TRAPPA�฀MEN฀
DEN฀SMALE฀SLISSEN฀MELLOM฀REPOS฀OG฀VEGG฀ER฀VANSKELIG฀Ì฀GJ�RE฀REN�฀

���฀ /PPLEGG฀AV฀PREFABRIKKERT฀REPOS฀PÌ฀SLISS฀I฀VEGG฀ER฀VIST฀I฀l฀G�฀/PPLEGG฀AV฀PREFABRIKKERT฀REPOS/PPLEGG฀AV฀PREFABRIKKERT฀REPOS
����฀)฀DE฀m฀ESTE฀TILFELLER฀KREVER฀DENNE฀L�SNINGEN฀AT฀HELE฀TRAP

PEROMMET฀ER฀LAGD฀AV฀PREFABRIKKERTE฀ELEMENTER�
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&IG�฀���
2EPOS
�DEKKEKANT฀FOR฀OPPLEGG฀AV฀TRAPPEL�P฀

���฀ 0LASST�PT฀REPOS�฀2EPOS
�DEKKEKANTEN฀MÌ฀UTFORMES฀SPESIELT฀
SOM฀OPPLEGG฀FOR฀DET฀PREFABRIKKERTE฀TRAPPEL�PET�฀/PPLEGGET฀
MÌ฀KONTROLLERES฀FOR฀OPPTREDENDE฀KREFTER฀OG฀UTF�RES฀N�YAKTIG�฀
!RMERINGEN฀MÌ฀F�RES฀GODT฀UT฀I฀REPOSNESEN�฀OG฀DET฀KREVER฀
BRUK฀AV฀SVEISBART฀KAMSTÌL฀MED฀EN฀DIAMETER฀PÌ฀MAKS�฀��฀MM�฀
SE฀l฀G�฀����฀

�฀ 0LASST�PTE฀TRAPPER

��฀ 0LATETRAPPER
$IMENSJONERENDE฀TYKKELSE฀SETTES฀LIK฀PLATAS฀TYKKELSE฀INNERST฀
I฀GANGTRINNENE฀�TRAPPERYGGEN	�
&IGUR฀��฀VISER฀PRINSIPPET฀FOR฀ARMERINGSF�RINGEN฀I฀DEN฀VANLIG

STE฀TRAPPETYPEN�฀DER฀TRAPPEL�PET฀ER฀UNDERST�TTET฀I฀HVER฀ENDE฀
OG฀SIDEKANTENE฀ER฀FRIE�

&IG�฀��
0RINSIPP฀FOR฀ARMERINGSF�RING�฀4RAPPEL�PET฀ER฀UNDERST�TTET฀OG฀INNSPENT฀I฀
HVER฀ENDE฀OG฀SIDEKANTENE฀ER฀FRIE�

&IG�฀��฀AnB฀
6ANGEUTFORMING฀VED฀REPOS
A�฀6ANGEN฀UTF�RT฀SOM฀ET฀iKRUMT฀STYKKEw฀FORBI฀REPOSET฀
B�฀6ANGEN฀UTF�RT฀RETTLINJET฀OG฀HORISONTALT฀FORBI฀REPOSET฀

&IG�฀��฀
)฀EN฀TOL�PSTRAPP฀B�R฀TRAPPEL�PENE฀PLASSERES฀SLIK฀AT฀SKJ�RINGSLINJA฀MELLOM฀
REPOSET฀OG฀TRAPPEL�PENE฀m฀UKTER�

��฀ 6ANGER฀
0LASST�PTE฀TRAPPER฀KAN฀UTF�RES฀MED฀ST�PTE฀VANGER�฀
3AMMENHENGENDE฀ VANGE฀ FRA฀ DET฀ ENE฀ TRAPPEL�PET฀ TIL฀ DET฀
ANDRE฀I฀EN฀DOBBELTL�PET�฀RETT฀REPOSTRAPP฀KAN฀UTF�RES฀PÌ฀m฀ERE฀
MÌTER�฀SE฀l฀G�฀��฀A฀OG฀B�฀5TF�RELSEN฀AV฀VANGEN฀LEGGER฀OFTE฀
F�RINGER฀PÌ฀FORMEN฀PÌ฀HÌNDLISTA�

��฀ 5NDERSIDE฀AV฀TRAPPEL�P
3KJ�RINGSLINJENE฀MELLOM฀REPOSET฀OG฀UNDERSIDENE฀AV฀TRAP

PEL�PENE฀B�R฀GENERELT฀m฀UKTE�฀SE฀l฀G�฀���

�฀ "ELEGG฀PÌ฀BETONGTRINN

��฀ 4RINNFORKANT
4RINNFORKANTEN฀B�R฀SIKRES฀MED฀EN฀LIST฀FOR฀Ì฀GI฀BEDRE฀FOTFESTE฀
OG฀FOR฀Ì฀BESKYTTE฀KANTEN฀MOT฀BREKKASJER�฀3LIKE฀FORKANTLISTER฀
l฀NS฀I฀METALL�฀PLAST฀OG฀GUMMI�฀$E฀B�R฀HA฀ET฀PROl฀L฀SOM฀KAN฀
ST�PES฀ INN฀ ELLER฀ SKRUS฀ FAST�฀ OG฀ DE฀ MÌ฀ V�RE฀ UTFORMET฀ OG฀
FESTET฀SLIK฀AT฀DE฀IKKE฀FORÌRSAKER฀SNUBLING�฀+ERAMISKE฀m฀ISER฀
BEREGNET฀FOR฀TRAPPETRINN฀HAR฀GJERNE฀PROl฀LERT฀OVERm฀ATE฀MOT฀
TRINNFORKANTEN�฀
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��฀ 4RAPPEBELEGG
���฀ 'ENERELT�฀3ELVE฀BETONGEN฀KAN฀OVERm฀ATEBEHANDLES฀ELLER฀PÌ
'ENERELT'ENERELT

F�RES฀ET฀GOLVBELEGG�฀"ELEGG฀VELGES฀UT฀FRA฀DE฀SAMME฀KRITERIER฀
SOM฀GJELDER฀FOR฀GOLV฀ELLERS�฀MED฀S�RLIG฀VEKT฀PÌ฀SLITASJESTYRKE�฀
RENGJ�RINGSVENNLIGHET฀OG฀TRINNLYDDEMPING�฀3E฀"YGGDETALJER฀
GRUPPE฀���฀OM฀BELEGG฀PÌ฀GOLV฀OG฀TRAPPER�฀
"ELEGGET฀MÌ฀BESTEMMES฀SAMTIDIG฀MED฀PLANLEGGINGEN฀AV฀
TRAPPA฀FOR฀�VRIG�฀&OR฀EKSEMPEL฀KAN฀AVSLUTNING฀AV฀BELEGG฀PÌ฀
TRINNENES฀FRIE฀SIDEKANTER฀SKAPE฀PROBLEMER�฀6ED฀MÌLSETTING฀
AV฀RÌST�PEN฀MÌ฀MAN฀TA฀HENSYN฀TIL฀BELEGGETS฀TYKKELSE�฀SE฀
l฀G�฀���฀$ETTE฀ER฀SPESIELT฀VIKTIG฀VED฀BRUK฀AV฀TYKKE฀BELEGG฀SOM฀
TERRAZZO�฀m฀ISER฀ELLER฀HELLER�฀

���฀ "ANEBELEGG฀ER฀VELEGNET฀TIL฀TRAPPER฀SOM฀IKKE฀ER฀UTSATT฀FOR฀STOR฀
SLITASJE�฀FOR฀EKSEMPEL฀BITRAPPER�฀"ELEGG฀MED฀�฀MM฀TYKKELSE฀
��฀MM฀VINYL฀ELLER฀LIKNENDE฀�฀�฀MM฀SKUM	฀ER฀GUNSTIG฀MED฀
HENSYN฀TIL฀LYDDEMPING�฀

���฀ 'UMMIBELEGG฀l฀NS฀I฀SV�RT฀SLITESTERKE฀KVALITETER฀OG฀ER฀VELEG

NET฀I฀STERKT฀TRAl฀KKERTE฀TRAPPER�฀6ANLIG฀BELEGGTYKKELSE฀ER฀CA�฀
�฀MM�฀

���฀ +ERAMISKE฀m฀ISER฀ER฀MEGET฀VEDLIKEHOLDSVENNLIGE�฀/VERm฀ATEN฀+ERAMISKE฀m฀ISER+ERAMISKE฀m฀ISER
ER฀ENKEL฀Ì฀HOLDE฀REN฀OG฀HAR฀STOR฀MOTSTANDSEVNE฀MOT฀SALT฀OG฀
ANDRE฀KJEMIKALIER�฀3LITESTYRKEN฀AVHENGER฀NOE฀AV฀KVALITETEN�฀
MEN฀ER฀STORT฀SETT฀MEGET฀GOD�฀&ARGER�฀TYKKELSER�฀KVALITETER฀OG฀
PRISER฀VARIERER฀STERKT�฀-AN฀B�R฀GJ�RE฀ET฀VALG฀I฀HVERT฀ENKELT฀
BYGGEPROSJEKT�฀AVHENGIG฀AV฀KRAV฀OG฀BEHOV�฀!NBEFALT฀MINI

MUMSTYKKELSE฀I฀N�RINGS
฀OG฀KONTORBYGNINGER฀ER฀��฀MM�฀

��฀ 4RINNLYDDEMPING฀
4YPEN฀BELEGG฀PÌ฀TRINN฀OG฀REPOS฀HAR฀STOR฀BETYDNING฀FOR฀ST�Y

NIVÌET฀I฀ET฀TRAPPEROM�฀3ENTERBJELKEL�SNINGEN฀GIR฀NORMALT฀GOD฀
ST�YDEMPING฀UANSETT฀TYPE฀BELEGG�฀MEN฀VED฀ANDRE฀TRAPPE

L�SNINGER฀ER฀MYKE฀BELEGG฀Ì฀ANBEFALE�฀FOR฀EKSEMPEL฀I฀TRAPPE

OPPGANGER฀DER฀DET฀ER฀KRAV฀TIL฀MAKSIMAL฀LYDOVERF�RING฀MELLOM฀
TRAPPEROM฀OG฀BOENHETER�฀3E฀"YGGDETALJER฀��������

�฀ .ATURSTEINSTRAPPER

��฀ 4RAPPER฀AV฀HOGD฀STEIN
4RAPPER฀KAN฀BYGGES฀OPP฀MED฀TRINN฀AV฀HOGD฀STEIN�฀4RINNENE฀
KAN฀LEGGES฀OPP฀PÌ฀EN฀B�REKONSTRUKSJON฀ELLER฀FESTES฀I฀HVER

ANDRE�฀SE฀l฀G�฀��฀A�
4RAPPER฀AV฀HOGD฀STEIN฀KAN฀OGSÌ฀T�RRMURES�฀SE฀l฀G�฀��฀B�

��฀ 4RAPPER฀AV฀BRUDDSTEIN
"LOKKER฀AV฀BRUDDSTEIN KAN฀T�RRMURES฀�STABLES฀UTEN฀BINDE

MIDDEL	฀SOM฀VIST฀PÌ฀l฀G�฀���฀3TEINENE฀I฀MURm฀ATEN฀B�R฀HA฀EN฀
DYBDE฀SOM฀ER฀MINST฀���฀AV฀STEINH�YDEN�฀OG฀DE฀MÌ฀LEGGES฀
MEST฀MULIG฀VINKELRETT฀PÌ฀MURm฀ATEN�฀6ERTIKALE฀FUGER฀MÌ฀IKKE฀

&IG�฀��฀A฀OG฀B
4RAPPER฀AV฀HOGD฀STEIN
A�฀4RAPP฀AV฀HOGD฀STEIN�฀3TEFANSBASILIKAEN�฀"UDAPEST�฀&OTO�฀"YGGFORSK
B�฀4�RRMURT฀TRAPP�฀/LAV฀6S฀PLASS�฀/SLO�฀&OTO�฀"YGGFORSK

B

A

&IG�฀��
4RAPP฀AV฀NATURSTEIN�฀LAGT฀OPP฀SOM฀T�RRMUR฀

&IG�฀��
4RAPP฀KLEDD฀MED฀NATURSTEIN�฀&OTO�฀"YGGFORSK

KORRESPONDERE�฀3TEINENE฀ LEGGES฀PÌ฀DEN฀ST�RSTE฀m฀ATEN฀OG฀
EVENTUELT฀HOGGES฀TIL฀SLIK฀AT฀DE฀LIGGER฀STABILT�฀&UGEÌPNINGENE฀
TETTES฀ MED฀ MINDRE฀ STEINER�฀4RAPPA฀ KAN฀ LIGGE฀ RETT฀ PÌ฀ TER

RENGET�฀OG฀DEN฀TÌLER฀SMÌ฀TELEHIV�฀(VIS฀GRUNNEN฀ER฀TELEFARLIG฀
B�R฀MAN฀ERSTATTE฀MASSEN฀MED฀ET฀DRENERENDE฀SJIKT฀AV฀GRUS�฀
PUKK฀E�L�

��฀ 3T�PTE฀TRAPPER฀MED฀TRINN฀AV฀NATURSTEIN
3T�PTE฀TRAPPER฀KAN฀BELEGGES฀MED฀NATURSTEIN฀I฀GANGTRINN฀OG฀
EVENTUELT฀OGSÌ฀STUSSTRINN�฀SE฀l฀G�฀���
.ATURSTEINSTRAPPER฀AV฀SKIFER฀BESTÌR฀SOM฀REGEL฀AV฀HELLER฀SOM฀
ER฀ST�PT฀FAST฀TIL฀VANGER฀ELLER฀ANDRE฀B�RENDE฀KONSTRUKSJONER฀
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AV฀BETONG�฀SE฀l฀G�฀��฀A฀OG฀B�฀.ÌR฀TRAPPA฀ER฀ST�PT฀OG฀FORSKA

LINGEN฀ER฀REVET�฀KAN฀DET฀LEGGES฀SKIFERHELLER฀ELLER฀LIKNENDE฀PÌ฀
GANGTRINNENE฀OG฀EVENTUELT฀OGSÌ฀PÌ฀STUSSTRINNENE�฀(ELLENE฀
LEGGES฀I฀��n��฀MM฀FESTEM�RTEL�
(ORISONTALE฀m฀ATER฀B�R฀V�RE฀SKLISIKRE�฀%VENTUELLE฀TRAPPENESER฀
B�R฀V�RE฀SMÌ�฀3TORE฀TRAPPENESER฀KAN฀BREKKE฀AV�฀ELLER฀MAN฀
KAN฀SNUBLE฀I฀DEM�฀

��฀ 6ANGETRAPPER฀MED฀TRINN฀AV฀NATURSTEIN
-AN฀KAN฀LEGGE฀TRINN฀AV฀NATURSTEIN฀PÌ฀VANGER฀AV฀STÌL฀ELLER฀
BETONG�฀4RINNENE฀ SPENNER฀ DA฀ MELLOM฀ TO฀ VANGER�฀ ELLER฀ DE฀
KRAGER฀UT฀FRA฀EN฀SENTERVANGE�฀4RINNENE฀MÌ฀DERFOR฀V�RE฀STIVE฀
NOK฀TIL฀Ì฀B�RE฀SEG฀SELV�฀3E฀l฀G�฀���

&IG�฀��
'ANG
฀OG฀STUSSTRINN฀AV฀KALKSTEIN฀SOM฀HVILER฀PÌ฀STÌLVANGER�฀7RANGELSKA฀
PALATSET�฀3TOCKHOLM�฀&OTO�฀#ARL฀*OHAN฀%RIKSON

�฀ 3PESIELT฀OM฀UTEND�RS฀TRAPPER

��฀ &UNDAMENTERING฀OG฀INNFESTING
5TVENDIGE฀ TRAPPER฀ MÌ฀ TÌLE฀ STORE฀ KLIMABELASTNINGER฀ OG฀
EVENTUELLE฀TELEHIV฀UTEN฀Ì฀BLI฀�DELAGT�฀4RAPPA฀B�R฀IKKE฀HA฀FAST฀
TILSLUTNING฀TIL฀BÌDE฀HUSVEGG฀OG฀TERRENG�฀DA฀DEN฀KAN฀BEVEGE฀
SEG฀OG฀BLI฀REVET฀L�S฀FRA฀VEGGEN�฀SE฀l฀G�฀��฀A�฀$E฀m฀ESTE฀UTVEN

DIGE฀TRAPPER฀ER฀DERFOR฀HENGSLET฀TIL฀VEGGEN฀OG฀SATT฀MER฀ELLER฀
MINDRE฀L�ST฀OPPÌ฀BAKKEN�฀
$RENSLAG OG฀MATERIALER฀UNDER฀TRAPPEFUNDAMENTER฀KAN฀V�RE฀
PUKK�฀KULT฀ELLER฀GROV฀NATURGRUS�฀SE฀l฀G�฀��฀B�฀4YKKELSER฀OG฀
BREDDER฀ PÌ฀ VARMEISOLASJON฀ BEREGNES฀ UT฀ FRA฀ "YGGDETALJER฀
�������฀ $ATA฀ FOR฀ FROSTSIKRING฀ OG฀ �������฀4ELESIKRING฀ AV฀
UOPPVARMEDE฀BYGNINGER฀OG฀KONSTRUKSJONER�
$ERSOM฀TRAPPA฀SKAL฀FESTES฀TIL฀BYGNINGEN�฀MÌ฀DEN฀OGSÌ฀FUN

DAMENTERES฀PÌ฀SAMME฀MÌTE฀SOM฀BYGNINGEN�฀)NNFESTINGEN฀
I฀BYGNINGEN฀MÌ฀V�RE฀SOLID�฀FOR฀EKSEMPEL฀ARMERT฀OG฀ST�PT฀
SAMMEN฀MED฀BYGNINGEN฀ELLER฀MUR฀I฀FORBANDT�

��฀ 0REFABRIKKERTE฀TRAPPER
0REFABRIKKERTE฀ UTEND�RS฀ BETONGTRAPPER฀ KAN฀ LEVERES฀ SOM฀
MONTERINGSFERDIGE฀ELEMENTER฀ I฀ FORM฀AV฀ TRINN�฀ TOPPLATE฀ OG฀
VANGER฀SOM฀SETTES฀SAMMEN฀PÌ฀STEDET�฀$ET฀ER฀MANGE฀VARI

ANTER฀PÌ฀MARKEDET�฀OG฀DE฀KAN฀TILPASSES฀ULIKE฀H�YDER�

&ORKANTEN฀AV฀TRAPPA฀SETTES฀PÌ฀TERRENGET�฀SOM฀B�R฀V�RE฀DRE

NERT฀OG฀ISOLERT฀SOM฀BESKREVET฀I฀PKT�฀���฀4RAPPEVANGENE฀KAN฀
LEGGES฀OPP฀PÌ฀BRAKETTER฀SOM฀ER฀BOLTET฀FAST฀I฀VEGGEN�฀SE฀l฀G�฀
���฀!LTERNATIVT฀KAN฀MAN฀LEGGE฀OPP฀TRAPPA฀PÌ฀BETONGST�TTER฀
SOM฀STÌR฀PÌ฀TERRENGET�฀FRITT฀FRA฀VEGGEN�฀

��฀ 5TVENDIG฀KJELLERTRAPP
5TVENDIG฀ KJELLERTRAPP฀ MÌ฀ HA฀ VARMEISOLASJON฀ UNDER฀ HELE฀
TRAPPA฀OG฀OPP฀LANGS฀VEGGENE฀PÌ฀UTSIDEN฀MOT฀JORDFYLLINGEN�฀
-AN฀ISOLERER฀EKSTRA฀MED฀HORISONTAL฀ISOLASJON฀UTENFOR฀�VRE฀
TRAPPEHJ�RNE�฀SE฀l฀G�฀���฀(VIS฀MAN฀BENYTTER฀JORDSKRÌNINGEN฀

&IG�฀��฀A
4RAPP฀SOM฀ER฀L�ST฀FUNDAMENTERT�฀OG฀PUSSET฀SAMMEN฀MED฀GRUNNMUREN�฀
4RAPPA฀HAR฀SATT฀SEG฀MED฀ TERRENGET�฀OG฀PUSSEN฀HAR฀SPRUKKET฀OPP฀OG฀
SKALLET฀AV�฀&OTO�฀"YGGFORSK

&IG�฀��฀B
&ROSTSIKRING฀AV฀FUNDAMENT฀UNDER฀BETONGTRAPP฀MED฀SKIFERTRINN

&IG�฀��
0REFABRIKKERT฀UTEND�RS฀BETONGTRAPP
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SOM฀TRAPPEVEGG�฀MÌ฀ISOLASJONEN฀UNDER฀TRAPPA฀FORLENGES฀UT฀
UNDER฀JORDMASSENE�฀&OR฀Ì฀UNNGÌ฀KULDEBRUER฀OG฀OPPSPREK

KING�฀B�R฀IKKE฀TRAPPA฀ST�PES฀FAST฀MED฀HUSET฀FOR฀�VRIG�

��฀ 6ARMEKABLER
6ARMEKABLER฀HOLDER฀ TRAPPA฀SN�
฀OG฀ ISFRI฀ UTEN฀MÌKING฀OG฀
STR�ING�฀$ET฀KAN฀V�RE฀N�DVENDIG฀Ì฀HA฀VARMEKABLER฀I฀TRAPPER฀
MED฀MYE฀TRAl฀KK�฀$E฀ELEKTRISKE฀KABLENE฀MONTERES฀I฀TRINNENES฀
LENGDERETNING�฀4RINNENE฀B�R฀IKKE฀HA฀STORE฀TRAPPENESER฀FORDI฀
DISSE฀BLIR฀STERKT฀AVKJ�LT฀I฀FORHOLD฀TIL฀RESTEN฀AV฀TRAPPA�฀OG฀DA฀
KAN฀DET฀LETT฀DANNE฀SEG฀IS฀DER�฀$EN฀FORRESTE฀KABELSTRENGEN฀
MÌ฀PLASSERES฀SÌ฀LANGT฀FRAM฀MOT฀FORKANTEN฀SOM฀MULIG�฀SE฀
l฀G�฀���
+LIMATISKE฀FORHOLD฀PÌ฀STEDET฀OG฀HVILKE฀KRAV฀SOM฀STILLES฀ TIL฀
SMELTEEVNEN฀ BESTEMMER฀ HVILKEN฀ TYPE฀ OG฀ HVILKE฀ EFFEKTER฀
SOM฀SKAL฀BENYTTES�฀!NLEGGET฀MÌ฀MONTERES฀AV฀EN฀AUTORISERT฀
ELINSTALLAT�R�

��฀ /VERGANGSDETALJER฀MELLOM฀TRAPPEREPOS฀OG฀INNGANGS

D�R
.IVÌFORSKJELLEN฀MELLOM฀ REPOS฀OG฀ INNVENDIG฀GOLV฀B�R฀ IKKE฀
V�RE฀STOR�฀(VIS฀DET฀BÌDE฀ER฀TRAPP฀OG฀RAMPE฀OPP฀TIL฀REPOSET�฀
MÌ฀REPOS฀OG฀GOLV฀LIGGE฀I฀SAMME฀PLAN฀�TERSKELFRI฀ATKOMST	�฀
$ERSOM฀DET฀BARE฀ER฀ TRAPP฀OPP฀ TIL฀ REPOSET�฀KAN฀ FORSKJELLER฀
OPP฀TIL฀CA�฀��฀MM฀AKSEPTERES�฀%N฀H�YDEFORSKJELL฀PÌ฀ET฀HELT฀
OPPTRINN฀MÌ฀IKKE฀BENYTTES฀MELLOM฀GOLV฀OG฀REPOS�฀

��฀ /VERm฀ATER
4�RRMURTE฀ TRAPPER฀ OG฀ RENE฀ BETONGTRAPPER฀ HAR฀ SOM฀ REGEL฀
HOLDBARE฀OVERm฀ATER�฀

&IG�฀��
0RINSIPP฀FOR฀FROSTSIKRING฀AV฀UTVENDIG฀KJELLERTRAPP

&OR฀TRAPPER฀MED฀NATURSTEINSKLEDNING฀ER฀DET฀VIKTIG฀Ì฀BENYTTE฀
RIKTIGE฀ MATERIALER฀ OG฀ UTF�RELSESMETODER฀ FOR฀ Ì฀ FÌ฀ ET฀ VARIG฀
RESULTAT�
&ORDI฀ FUGENE฀ IKKE฀ ER฀ VANNTETTE�฀ KAN฀ SKIFERKLEDTE฀ TRAPPER฀
V�RE฀ UTSATT฀ FOR฀ SALTUTSLAG฀ PÌ฀ STUSSTRINNET฀ UNDER฀ FUGENE฀ I฀
SKIFERKLEDNINGEN�

&IG�฀��
3NITT฀GJENNOM฀TRAPP฀MED฀VARMEKABLER฀

&IG�฀��
%KSEMPEL฀PÌ฀OVERGANGSDETALJER฀MELLOM฀TRAPPEREPOS฀OG฀INNGANGSD�R
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��฀ (ULLTAKING
(ULLTAKING฀OG฀INNFESTING฀AV฀REKKVERK฀O�L�฀MÌ฀V�RE฀PÌ฀SIDENE฀
ELLER฀UNDER฀TRAPPA�฀)NNFESTING฀FRA฀OVERSIDEN฀KAN฀F�RE฀TIL฀VANN

INNTRENGING฀OG฀FROSTSPRENGNING�

�฀ 2EFERANSER

��฀ 5TARBEIDELSE
$ETTE฀BLADET฀ER฀REVIDERT฀AV฀!NDERS฀+IRKHUS�฀"LADET฀ERSTATTER฀
BLAD฀MED฀SAMME฀NUMMER฀UTGITT฀H�STEN฀����฀OG฀DELER฀AV฀
�������฀5TVENDIGE฀TRAPPER฀UTGITT฀ I฀�����฀&AGREDAKT�R฀HAR฀
V�RT฀+RISTIN฀.OT�฀,ARSEN�฀&AGLIG฀REDIGERING฀BLE฀AVSLUTTET฀I฀
NOVEMBER฀�����
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