
 

Når bør jeg bytte ventilasjonsfilter?   
 
For å sikre et rent og friskt inneklima, er det 

viktig å skifte filter i ventilasjonsaggregatet før 

de blir for tette og nedsmussede. 

Den beste tiden å bytte filter er på høsten, 

før vinteren setter inn.  

Vær klar over at et filter har begrenset levetid og 

vil etter hvert samle opp biologisk materiale som 

forråtner (bakterier), pollensporer som avgir 

allergener, og farlige tungmetaller. 

Helsepersonell anbefaler derfor at en i utsatte 

strøk med mye svevestøv bytter filter to ganger i 

året. Dette gjelder også for spesielt sensitive 

personer, som pollenallergikere. 

Uansett: Et ventilasjonsfilter bør stå i maksimum 

12 måneder. Dette er anbefalt av både spesialister 

og i flere standarder som VDI 6022 og EN 13779. 

Om du derfor velger riktig ventilasjonsfilter, og 

bytter filter minimum en gang i året, er du sikret 

ren luft som bidrar til et bedre inneklima, færre 

luftveisrelaterte plager og mindre sykefravær. 

Økonomisk vil det også lønne seg, da et tett filter krever mer energi for å dytte 

luften igjennom filteret. Hyppige skift gir også lavere vedlikeholdskostnader for 

kanaler og øvrig system. 

En god bonus er at du ved hyppige filterbytter og valg av best mulig filter faktisk 

sparer penger. 

 

https://www.vdi.de/nc/technik/fachthemen/bauen-und-gebaeudetechnik/fachbereiche/technische-gebaeudeausruestung/richtlinienarbeit/richtlinienreihe-vdi-6022-raumlufttechnik-raumluftqualitaet/
https://dibk.no/byggereglene/byggteknisk-forskrift-tek17/

