
  

BRANNINSTRUKS 
 

for Sameiet Vardefjellet BK2 - Trinn 1 
 
Forebyggende brannvern: 
 

- Du skal gjøre deg kjent med mulige rømningsveier 
- Du skal gjøre deg kjent med slukkeutstyr og kunne bruke dette 

 
Ved utløst brannalarm: 
 

- Opptre rolig, slik at panikk ikke oppstår. Har du gjester er disse ditt ansvar 
- Assistere personer som trenger hjelp 
- Ikke bruk heisen 
- Evakuer til møteplass ved innkjøring/parkeringsplass til Tyrihansvegen og vent 

på videre informasjon. Husk å ikke blokkere innsatsveien til brannvesen 
 

Ved brann: 
 

- Ring 110 BRANN eventuelt varsle ved å trykke inn manuell brannmelder der 
disse finnes 

- Redd ut personer i fare 
- Begrens brannen ved å lukke vinduer og dører 
- Slukk brannen ved hjelp av tilgjengelig slukkeutstyr 
- Evakuer til oppmøteplass og vent på videre informasjon 

 
Ved vannlekkasje: 
 

- Avdekk om stenging av egen stoppekran er tilstrekkelig 
- Om ikke må hovedstoppekran for ditt hus stenges fra garasjen 
- Kontakt alle beboere i ditt hus og varsle årsak til stenging av vann 
- Ved utilsiktet brudd på sprinkelanlegg, følg prosedyre som henger sammen 

med sprinkelsentral i bod-området. Brannvesen vil uansett rykke ut. Viktig at 
de får beskjed om falsk alarm (kostnader med utrykning tilfaller beboer) 

 
Varslingsplan: 
 

- Nedre Romerike brann og redningsvesen:   tlf. 67 91 04 00 
- Brannansvarlig trinn 1: Per-Martin Haugland,    tlf. 901 10 838 
- Vannlekkasje: Rørlegger Borgen, Rørleggerbedrift,  tlf. 918 26 207 
 

Alarmtelefoner: 
 

- Brann   110 
- Politi    112 
- Ambulanse 113 

 
MØTEPLASS: - Ved innkjøring/parkeringsplass til Tyrihansvegen 


